
ママママパパパパ教室教室

4.22

マタニティひろばマタニティひろば
ハロー⾚ちゃん！ハロー⾚ちゃん！

⽕

無料・お⼟産付き無料・お⼟産付き

コンサート講演

おむつ替え体験

⽂京シビックホール⼩ホール

⾚ちゃんのお世話を
体験してみませんが？

医師のお話を聞く機会
は貴重と評判の講演

妊婦さんの⼤変さが少
し分かるかも！？

お腹の⾚ちゃんにも⾳楽
は聞こえているよ♪

注意点がいっぱいだけ
ど少しずつ慣れよう！

13:00-15:30
2025/

主催：公益財団法⼈⺟⼦衛⽣研究会 

妊婦疑似体験 だっこ体験

※プログラムや内容は予告なく変更する場合があります
※会場には公共交通機関をご利⽤ください
※災害・感染症まん延の事由により中⽌する場合があります

お申込み

TEL.03-4334-1155

7.17 ⽊/
時間
会場
対象 妊婦さん ※付添いはパートナーのみ


